
 

 

 

 

 

 

 
 

 
     

      

                                             

 

Pour les aidants accompagnant un malade Alzheimer ou une maladie apparentée, des séances 

de sophrologie, seront organisées à l’Ehpad « Les Terrasses de la Mer »,  

110 Avenue des longues pièces à Coquelles  

de 15h00 à 16h00 

 

Mercredi 20 Janvier 

Mercredi 17 Février 

Mercredi 17 Mars        

     

Gestes barrières respectés 

Attention : inscription et adhésion obligatoires places limitées 

(Ces dates peuvent varier selon les mesures gouvernementales et la situation sanitaire) 

 

POUR TOUT RENSEIGNEMENT : 

 

France Alzheimer Pas de Calais – Espace 2000 – Rue Emile BASLY 

62530 HERSIN COUPIGNY 

07 77 84 63 11 – 03 61 09 87 93 

francealzheimer62@outlook.fr 

www.francealzheimer.org/pasdecalais/ 
                                     

 

Sophrologue : Hubert COOLEN 

106, Rue de Tunis 62100 CALAIS  

06 82 67 58 02 
hcoolen.sophro@gmail.com 

 

 

Parce qu’un aidant qui prend soin de lui assume mieux et plus longtemps la maladie de l’autre... 

I.P.N.S 
Ne pas jeter sur la voie publique 

Sophrologie 

http://www.francealzheimer.org/pasdecalais/

