
Le 2ème jeudi du mois 

de 15h à 16h 
 

(les 12 janvier, 9 février, 9 mars, 

 13 avril, 11 mai, 8 juin, 13 juillet, 

 14 septembre, 12 octobre, 

 9 novembre 2023) 

 

Au Centre d’Animation 

« Les Unelles » 

À Coutances 

À destination des aidants  

Antenne Coutances France Alzheimer 

9, rue Daniel - 50200 COUTANCES 
02.33.17.16.41 - contact@francealzheimer50.org 

Inscription et adhésion obligatoire à l’association  

Atel iers de relaxation  
Sophrologie 


