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                                Accompagner les Aidants et les malades 

 

*Cafés Mémoire, à Meudon, Clamart, bientôt Issy-Les-Moulineaux et Malakoff 

* Suivis personnalisés Malades Jeunes  

.Accompagnement, soutien des malades et de leurs familles pour les malades en début de maladie : Nous consulter 

*Séjours de vacances  

.D’avril à octobre dans toute la France : Nous consulter 

*Ateliers cuisines :  

Ateliers cuisines trimestriels pour les malades accompagnes ou non de leur aidant avec animation par bénévoles 
nous consulter. 

*Actions de convivialité – Goûters détente… 

.En alternance dans les 7 villes de l’antenne : Nous consulter 

*Visites Musées- Sorties culturelles 

.Visites dans des musées parisiens et des hauts de seine organisés par France Alzheimer 92 suivis d’un atelier d’art 
thérapie. 

* Activités sportives 

Tennis à Clamart et tennis de table à Issy, gymnastique douce à Clamart et à Chatillon   avec les malades. 
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