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SOUTENIR LESSOUTENIR LES  AIDANTS AIDANTS 
ET LES MALADESET LES MALADES

Formation des aidants
Groupe de paroles
Café mémoire
Relaxation - Sophrologie
Entretiens individuels
Suivis psychologiques
Ecoute et soutien  
des familles
Conférences  
grand public
...

Programmes de soutien  
en début de maladie

Ateliers cognitifs
Ateliers art thérapie

Visites de musées
Sorties promenades

Tennis de table
Tennis

Gymnastique 
 douce

...

Ateliers de dessin
Café mémoire

Suivi personnalisé malades jeunes
Séjours vacances

Goûters
Visites musées

Sorties promenades
Spectacles

...

ACCOMPAGNER ACCOMPAGNER 
LES AIDANTSLES AIDANTS

ACCOMPAGNER ACCOMPAGNER 
LES MALADESLES MALADES


