


La Maison de l’Autonomie en lien avec l’Association France 
Alzheimer et ses partenaires vous propose :

Mardi 20 septembre à 10h
 Conférence Vivre au plus près de chez soi
Maison de l’Autonomie – 10 ter rue d’Estienne d’Orves

Mercredi 21 septembre à partir à de 10h
 Atelier gymnastique adaptée pour les malades
Alzheimer et troubles apparentés
Maison de l’Autonomie – 10 ter rue d’Estienne d’Orves

Jeudi 22 septembre de 14h à 16h
 Pause massage des aidants
Maison de l’Autonomie – 10 ter rue d’Estienne d’Orves

Vendredi 23 septembre à 10h
 Visite de l’appartement témoin / aménagement
du logement
Maison de l’Autonomie – 10 ter rue d’Estienne d’Orves

Du mercredi 21 au vendredi 23 septembre de 10h à 17h
 Permanences de l’association France Alzheimer
Hall ou parvis de la médiathèque

    15/21 boulevard du Maréchal Foch


