LA SOPHROLOGIE
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La sophrologie est un outil de détente corporelle et mentale pour une

prévention au quotidien sur notre santé, éliminer des tensions, prévenir le
stress, nous accompagner dans une guérison.

Les séances de sophrologie animées par Nathalie auront lieu a
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Pour aidants accompagnant les malades d’Alzheimer ou de maladie
apparentée.

Sur inscription aupreés du secrétariat 02 96 60 85 42 ou auprés de la
bénévole, Marie Noelle HARDY au 07 79 40 65 20

Possibilité d’accompagnement de I’aidé pendant cette heure.



