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Safemme a contracté Alzheimer a I’Age de 53 ar

A T'occasion de la Journée mondiale de la maladie d’Alzheimer, mardi, Yvon Roselier, président
de France Alzheimer 22, raconte comment il a accompagne son épouse durant douze ans.

Demain, I'ssscciation France Alzher-
mer 22 participera pour la premiére
fois & fa Journde mondiale de la mala-
die d’Aizheimer, au pare des Prome-
nades, 2 Salni-Brisuc.

Yvon Roselier, président de I'asso-
ciation depuis trois ans, a perdu sa
femims, atteinte par cette maladie, i
raconte avec émotion et dignité com-
ment il a accompagné son épouse
pendant douze ans,

€ Ma femme est partie il y a

3ix ang, & 65 ans. La maladie d'Alzhei-
mer (Ul a &t détactde jeune, slie avait

53 ans. Les médecins 1

)
rent cette matadie aussi jeunes.

Elle travaillait 4 'hapital. Ce sont ses
collegues qui se sont rendu compte
des premiers signes de la maladie.
Les premieres années, tant qusile
était autonome, ca restait conforta-
ble.

Cririgolait, car guand elle fajsait les
courses, elle achetait souvent plu-
sieurs fois un méme produit. Un jour,
sile est renitrée avec dix pots de mois-
tarde. Ce n'était pas encore trés gra-
ve.

« Tu s qui, toi ? »

Ca g'est compliqué quand elle 2 com-
mence a perdre de Pautonomie, Clest
abord ig voiture. Un jour les gendar-
mes m'appelient, ma femme était
larrét sur ja 4 voies, & cause d'une
panne de gasaoil.

Une autrs fols, elle part a la décha-
terig, & 500 metres de chez nous. Au
retour, impossible de retrouver son
chemin. L&, 'zl dit qu'elle conduirait
quavec mol Quand elle a pris u
rend-point a l'envers, j‘ai dit on arréte
tout. Eils m'a plus conduit.

Puis est le jour ot elle ne pou-
vait pius falre les courses, ni le ména-
ge. Fetit a petit, toutes les tAches de la
maison me revenaient. Cela vous
prend de plus en plus de temps, puis
tout votre temps. Mantalement, c'ast
ires dur

On en arfive & ia tollette et 1Mabilla-
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‘habiller. Méme si on fui préparait
ses habits, eile ne savail plus dars
cus! sens les meitre.

Jai craqué avec Fincontirience. Je
n'en pouvais plus. Efle allait déja a
'accuell de jour & I'ndpital de Lambal-
le, elle a eu une place jour et nuit.

Elie ne me reconnaissait plus. On
voyait que me voir, ca iui rappelait
queigue choss, mais slie ne pouvait
plus mettie un nom. La premiére fois
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Elle ne voulait plus se faver, plus
u

@

résident de France Alzheimer 22.

gu'elle m'a dit « tu es qui, tol 7» on a
beau étre préparé, ¢a fait un choc,

A I'hopital de Lamballe, ¢a a duré
huit mois, puis elie est partie. Quand il
n'y a plus de retour au niveau affecti
dans la vie de couple, c'est trés dur,
Je ne pouvais plus la touchsr, eile
refusait.

Jai connu Yassociation France Alz-
heimer lors d’'une formation pour les
aidanis a Lamballe. Ga m'a fait beau-

coup de bien. Aujourd’hui, ie dis aux

Une journee de sensibilisation et des projets

France Alzheimer a e pé e
o sept teritolres
Saint-Briguc, Dinar, Lamballe, Lo
deac, Lannion, Paimpol, Guingamp.
Chague ferritoire, gére par
bénévcies, mize des formations
Dour {Paimpol, Lannion),
mamoirs pour aidants et
aidés {Lambalie, Dinan, Paimpol),
des &changes avec des psychalo-
gues, des sorties...

deux

« L’idée est de mettre en place le
maximum d'actions pour donner le
plus de répit a I'aidant, afin qu’il gar
de 'aidé ie plus longtemps possible
a domicile », axpligue Yvon Rosslier,
président départemental,

Deux projets de « hatte relais » sont
an discussion, & Saint-Breuc et Plé-
neuf-Val-André. L_es aidants pourront
v laisser la personne aidée a des
bénévoles, le temps de faire des cour-

ses, d'ailer chez e colffeur, ou autre,
A Baint-Brieuc, des pourparlers sont
SN COWrs avedo @ maitie pour trmuver
un focal.

Mardi, ds 10 11 2 17 1, au parc des
Promenades, & Saint-Bricuc, sensibi-
lisation & la maladie ¢’ Alzhsimear dans
le cadre de la Journée mondiale, e
partenariat avec la Ville,

t PHoT

aidants de continuer ay
leur passion, leurs acti
s'aérer l'esprit,

Etsurtout, de ne jamais
lis aident, mais ils peuv
aider. 23
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