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Bien dans sa téte — Bien dans son corps

Dans le cadre de la conférence des financeurs relative a la loi ASV (adaptation de la société
au vieillissement) du 28 Décembre 2015, le programme « Bien dans sa téte — Bien dans son
corps » vous est proposé en collaboration avec le CCAS de Bar-sur-Aube, France Alzheimer
Aube et Siel Bleu.

Présentation des acteurs
France Alzheimer Aube : Dépend de I'Union des associations France Alzheimer qui est
reconnue d’Utilité Publique. Elle ceuvre pour :

- Permettre le maintien a domicile des personnes touchées par la maladie d’Alzheimer

- Offrir aux aidants du temps libre

- Informer, soutenir, accompagner tout au long de la maladie

- Favoriser le maintien de la vie sociale et relationnelle des personnes malades et de
leurs aidants

- Contribuer a préserver les capacités fonctionnelles, cognitives et sensorielles des
personnes malades '

www.francealzheimer.org/aube

Groupe associatif Siel Bleu : Acteur de prévention santé grace a I'activité physique adaptée
pour toutes personnes, méme en situation de fragilité (vieillissement, personne en situation
de handicap, personne atteinte de maladie chronique). En cours collectif ou individuel.

www.sielbleu.org

Programme comportant :

- 1 réunion de présentation => Mercredi 24 Octobre 2018

- 12 séances de stimulation cognitive => tous les 15 jours a compter du 07/11/2018

Mémoire, rapidité, logique, perception, improvisation, concentration, coordination et bien
d’autres thématiques seront proposées.

- 12 séances d’activité physique adaptée => tous les 15 jours & compter du 14/11/2018

Rythme, coordination, équilibre, relaxation... venez les travailler en découvrant divers
activités physiques adaptées a vos envies et vos besoins.

France Alzheimer Aube Groupe Associatif Siel Bleu
Myriam HEINRICH THOREL Julie
06 28 22 95 30 064662 77 98



Obijectif : participer aux ateliers mobilisation cognitive et activité physique

Jours

Mercredis 14h-16h

24-oct

07/11/2018
14/11/2018
21/11/2018
28/11/2018
05/12/2018
12/12/2018
19/12/2018
09/01/2019
16/01/2019
23/01/2019
30/01/2019
06/02/2019
13/02/2019
20/02/2019
27/02/2019
06/03/2019
13/03/2019
20/03/2019
27/03/2019
03/04/2019
10/04/2019
17/04/2019
24/04/2019

15/05/2019

Stimulation cognitive Activité Physique

Conférence

X

Conférence

Lieu d’intervention :

Espace Jean Pierre Davot
Rue des varennes

10200 Bar-sur-Aube



