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Le voild enfin, ce premier nu-
méro, tant de fois évoqué,
maintes fois reporté.

Ce petit journal sera le lien
entre tous : bénévoles, salariés,
professionnels et familles, pour
étre au plus pris des aspira-
tions et des besoins de chacun.
ll permettra de mieux présen-
ter |a palette de nos activités :
sorties, formations, café mé-.
moire, groupes de paroles, sui-
vis individuels, plate forme de
répit...Chacun pourra s'y expri-
mer librement.

Cette année sera marquée par
les 30 ans de France Alzhei-
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mer. Nous marquerons évidem-
ment cet anniversaire au niveau
local au travers notamment de
plusieurs évéinements : conféren-
ces, quéte ,cinéma, et un temps
fort avee un rassemblement en
partenariat avee I'union cyclotou-
riste (pédalons pour Alzheimer).
Les informations concernant ces
manifestations vous seront dé-
voilées plus tard .

Nous espérons vous y rencontrer
nombreux!

Cutherine Bumotte-Guerin
preésidente de Passociation FALD

TEMOIGNAGE D’UNE AIDANTE DE LA PLATE FORME DE REPIT

« L'Inattendu »

Veili, aprés 44 années de labeur, la retraite a
sonnée avec le désir de profiter avee mon mari
de ce précicux temps libre, mais c’était sans
compter sur cette sournoise maladie qui minait
lentement maman.

Elle qui n’avait pas assex de ses journées pour
s’occuper de son jardin et de ses fleurs, petit i
petit, ses forces ’abandonnaient, et sa raison
commengait i s’égarer. Ce fut pour moi comme
une avalanche, je ne comprenais pas cet état et
lui on « voulait » en quelque sorte de nous blo-
quer i |a maison aupris d’elle.

Aprés m’étre renseignée aupris de son médecin
et du CLIC, de démarches en démarches, toutes
les aides possibles ont été mises en place : ADMR,
soins, portage de repas, SSIAD pour un suivi mé-
dical et surtout France Alzheimer, qui nous épau-
lent et nous soutiennent, qui font en sorte de
nous déculpabiliser au cours de rencontres, de
discussions, de partage.

A ce jour, un nouveau cap vient d'étre fran-
chi avec I'admission de maman en établisse-
ment = « un choe pour moi », mais lors de
mes visites, je me rends compte que maman
sort de son isolement au contact des autres
résidents et elle participe i son niveau aux
diverses activités. Voila donec mon parcours,
il faut accepter ces mains tendues, elles sont
un appui important pour arriver i franchir le
cap de la culpabilité (celle de se séparer de
ses proches), pour les confier aux mains spé-
cialisées, car nous, les aidants, nous avens la
« chance » d’étre considérés au méme titre
que les personnes déficientes, e’est-a-dire
avec respect.

Merci i toutes ces personnes qui savent nous
écouter.

Témoignage d’une aidante de la
Plateforme de Réph
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SEJOUR REPIT A PARIS DU || AU |3 DECEMBRE 2014

Accompagnateurs : Pierre et Claire

Un sé€jour i Paris a été€ organisé
par I'association France Alzheimer Aube.
Deux bénéficiaires en ont profités.

Nous avons été logés au sein de I'Enclos
Rey dans le XVe arrondissement, tenu par
la congrégation des petites sceurs de I'As-
somption. Les réjouissances ont débuté
par une comédie musicale, Mistinguett, au
Casino de Paris, spectacle enjoué sur le
Paris des années 20/30.

Le lendemain, nous avons affronté
le froid pour une balade matinale jus-
qu’aux Invalides, suivi d’un restaurant ita-
lien, Il Colosseo. L’aprés-midi fut un mo-
ment de flanerie entre les chalets du mar-
ché de Noél des Champs-Elysées oli les
plus gourmands se sont laissé tenter par
une copieuse gaufre chantilly, puis nous
nous sommes réchauffés autour d’un vin
chaud.

Le lendemain matin, nous avons
visit€ I'exposition permanente du Petit
Palais. Les objets et les ceuvres exposés
couvrent des sigcles de notre Histoire :
des céramiques de I’Antiquité Grecque
Archaique (Ville s. av. JC) aux peintures
et sculptures d’artistes peu connus du
X Xe s. Mention spéciale aux céramiques
grecques d’une qualité esthétique et d’une
conservation incroyable.

Nous avons cloturé ce séjour par un restau-
rant hors de Paris.

Ces trois jours ont été une parenthése
agréable pour nos bénéficiaires. Certains
d’entre nous ont retrouvé leurs marques au
sein de la capitale pour y avoir habité quel-
ques temps. D’autres I'ont découvert et ont
appréci€ tant son architecture, ses loisirs que
les joies de son métro.

Claire Damel (aide-soignante)




LA FORMATION DES AIDANTS

N

L'association France Alzheimer Aube apour
mission, en plus de soutenir les personnes tou-
chées par la maladie d’Alzheimer, de les gui-
der tout au long de I'évolution de la maladie
de lsur proche.

Pour cela, I'association propose une forma-
tion gratuite destinde aux aidants familiaux.
Elle est ouverte a toutes personnes accompa-
gnant un proche atteint de la maladie d’Alz-
heimer ou maladie apparentde, faisant ou pas
partie de la plateforme de répit.

Cette formation est composée de cing modu-
les de 2h-2h30. Les différents thimes quiy
sont abordés sont : les symptémes de la mala-
die, les comportements dérangeants qui en
découlent, la communication altérée entre
aidant et aidé¢, le réle d’aidant,...

Cette formation laisse place aux échanges en-
tres les participants qui, s°ils le désirent, peu-
vent évoquer leur propre expérience.

C’est ainsi que s’est déroulée la premidre ses-
sion de formation ayant eu lieu en automne
dernier dans la salle Ambroise Croizat

Les personnes intéressées par cette formation
ont été recues en entretien préalable pour
identifier leur demande spécifique et connai-
tre leur situation et celle de leur conjoint. Par
la suite, les cinq aidants se sont retrouvés tou-
tes les deux semaines, accompagndes par les
deux animatrices de cette formation, une bé-
névole et une psychologue de I’Association
France Akzheimer Aube. Ce bindme de for-

Comment prendre sol de soi pour prendre soin de Pautre?

mateur se compite pour allier savoir de ter-
rain et connaissances théoriques.

Pour donner a tous les aidants la possibilité
d’étre disponible, I'aide-soignante de I'asso-
ciation avait, si besoin, prévu un atelier pour
les aiddés.

A la fin de cette formation, 'objectif était
que chacun trouve les réponses i leurs ques-
tions, et qu’ils sachent vers qui se tourner en
cas de besoin. lls ont été invités & poursuivre
d’autres actions communes proposées par
IAssociation : groupe de parole, café mémoi-
re, action convivialite. ..

Pour poursuivre cette mission de formation,
I'association France Alzheimer Aube va pro-
poser, & nouveau, ce type de formation dans
différents points de I'’Aube tout au long de
I'année 2015.

Pour plus de renseignements n’hésitez pas a
nous contacter au: 03 25 2|1 89 16

Myriam Heinrich (psychologue)



LES BIENFAITS DU TOUCHER-MASSAGE

Les bienfaits du toucher-massage sont trés nombreux.
Comment cemer ces bienfaits ?

La peau regoit et donne. Elle est faite pour la douceur.
Qui pourrait imaginer un monde ol I'on ne se touche-
rait pas, un monde oil Pon ne s’embrasserait pas !

La peau témoigne ce qui se passe i P'intérieur de nous-
mémes. Une éruption d'une maladie infantile, un zona
sur le thorax, une peau grasse, une peau €cailleuse, une
peau décolorée, le rouge sur le visage, etc... sont autant
de signes annonciateurs de maux présents ou i venir
plus ou moins graves.

La peau se refroidit ou se réchauffe, change de couleur
selon le stress qui atteint 1a profondeur de notre étre.
La peau est trés délicate, quelque soit'age. Elle a aussi
une mémoire, enregistrée dans une zone du cerveau,
telles les blessures intimes de Penfance. On peut parier
de mémoire sensitive, sensorielle, sensuelle et méme
sexuelle.

En bref : notre peau nous parie, notre peau nous dit tant
de choses.

Il nous est désormais plus facile de comprendre que le
toucher-massage agit i 1a fois sur le corps et sur ’esprit.
En Occident, le massage est trés souvent pergcy comme
un luxe ou bien comme queique chose que P'on s'offre
ponctuellement pour une occasion spéciale.

CAFE MEMOIRE:

CHAQUE MOIS

SAUF AU MOIS
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LE ler MERCREDI DE

Or, c’est méconnaitre sa fonction indispensable pour main-
tenir un état de santé optimal et prévenir toutes les mala-
dies qu'occasionne notre mode de vie actuel dont le déno-
minateur commun peut s’appeler :stress, lequel touche
toutes les couches de la société, et méme les enfants.

Le massage devient alors un merveilleux moyen de retrou-
ver rapidement un état profond de relaxation. Les gestes
du massage deviennent des messages envoyés au cerveau.
Et si le toucher est pergu comme une expérience positive :
la respiration et la circulation ralentissent, Panxiété dimi-
nue, les tensions du corps s’évaporent, Pestomac peut se
mettre i gargouiller, etc...

De fagon plus profonde dans ie corps, que se passe t-il ? La
circulation est stimulée, améliorant les transports des nu-
triments et Pélimination des toxines, Pacide lactique et
autres déchets laissent place i Poxygéne et aux nutriments
nécessaires aux muscles.

Un massage apprécié procure une profonde détente, apai-
se Pesprit et améliore le sommeil. Le corps et Pesprit se
réparent et récupérent petit i petit des effets négatifs du
stress prolongé.

En maintenant un équilibre a long terme, des massages
réguliers peuvent aider 3 prévenir un état de stress chroni-
que ou 3 en réduire les effets de maniére importante.

Pierre Juillet (Praticien toucher-massage)

Calendrier des événements 2015

GROUPE DE PAROLE:

LE ler JEUDI DE CHAQUE
MOIS

SAUF AU MOIS D’AOUT



