Samedi 11 juin 2022

ndez-vous unique pour s’informer
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PROGRAMME DE CE SAMEDI

> 9 heures-9 h 30 : « Parents, famille, entourage : comment réagir
face a une addiction (alcool, stupéfiants, jeux) ? » avec Orsac et le
centre Saliba.

> 9h35-10h 05 : « Vous accompagnez un proche et vous, votre
santé ? » par ’Adapa et 'Apajh.

> 10h10-10h40: « La prise en charge du cancer du cdlon en
2022 » par le docteur Pierre Janody, chirurgien a la clinique Convert.
> 10h45-11 h15: « Sport et Alimentation équilibrée pour étre en
bonne santé » par le Département de ’Ain avec la participation de
Florian Grengbo, coureur cycliste sur piste, médaille de bronze aux
Jeux olympiques de Tokyo 2020.

> 11h20-11h50: «Faciliter 'acces aux soins avec le 100 %
santé » parla CPAM de 'Ain avec Anne Laurens, directrice générale,
et Muriel Currat, responsable du pdle frais santé.

> 11h55-12h 25 : « Adaptation et évolution du systeme de se-
cours francais face a la désertification médicale » par Francois
Delbosc, médecin chef adjoint du Sdis.

> 14 h15- 14 h 45 : « Restructuration des urgences dAmbérieu au
service de la population » par 'Hopital privé dAmbérieu.

> 14 h50-15h 20 : « Le burn-out » par le Centre hospitalier Bugey-
Sud.

> 15h25-15 h 55 : Uaccompagnement aux usages numeériques en
santé, par le Centre hospitalier dHauteville.

> 16 heures-16 h 30 : « Le don du sang, un défi permanent » avec
I'EFS, présentée par Nathalie Jaussaud, médecin responsable des
prélevements dans I'Ain.

> 16 h35-17h 05 : « Lécoute, pour répondre aux besoins d’aide.
Témoignages », en partenariat avec ’Association de soutien aux soins
palliatifs, ’Adapa, Emera La Pergola, Franche Alzheimer de I'Ain.

Téléconsultation médicale : venez tester la cabine

a

La cabine de téléconsultation permet notamment d’obtenir un rendez-vous médical plus rapidement.
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Elle commence a se faire une place dans le paysa-
ge médical local : la cabine de téléconsultation du
conseil départemental de I’Ain est installée jusqu’a
ce samedi 11 juin, a 17 heures, dans le hall d’Ain-
terexpo. Comme Lagétitia, qui s’est mise en situa-
tion des la premiere journée, il vous est possible de

prendre place dans cette structure et de découvrir

la marche a suivre lors d'un rendez-vous a distance
avec un médecin aindinois. Six cabines de télécon-

tation.ain.fr

sultation sont déja installées dans ’Ain pour pal-
lier la pénurie de généralistes notamment, 8 Mon-
tréal-la-Cluse, a Saint-Julien-sur-Reyssouze, a Pré-
vessin-Moéns, a Valserhone, a Belley et a Bourg-
en-Bresse. C’est 'une des solutions pour améliorer
la démographie médicale dans le département.

Les horaires sont consultables sur www.teleconsul-

Des stands d’information ouverts

au grand pu

C’est I’'un des points forts
de ces Journées de la santé
qui se présentent comme
un forum. Plusieurs asso-
ciations ont répondu pré-
sent pour informer le grand
public. Ligue contre le can-
cer, associations d’aide a
domicile, hépitaux, clini-
ques, établissements d’hé-
bergement pour personnes
agées dépendantes, Agglo-
mération de Bourg, Caisse
primaire d’assurance mala-
die et d’autres encore vont
accueillir les visiteurs et les
guider dans leurs besoins.
« Nous nous adaptons aux
demandes des person-
nes », explique Pauline Wi-
cky, chargée de communi-
cation a I’Association
départementale d’aide aux
personnes de I’Ain, ’Ada-
pa. « Nous sommes présen-
tes autant pour les Aindi-

olic
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nois qui ont besoin d’une
aide a domicile que pour
parler des ateliers de pré-
vention ou encore pour

d’éventuels candidats a
I’embauche », termine
Christine Salomon, anima-
trice.

AU FIL DE LA JOURNEE

m Les sapeurs-pompiers

en démonstration

Ce rendez-vous devrait plaire
au plus grand nombre : les sa-
peurs-pompiers du Sdis 01 se-
ront présents ce samedi. Le
public est invité a assister a
des exercices de secours a per-
sonnes. Au programme a 11
heures, a 14 heures et a 16
heures, la simulation d’un
sauvetage d’un individu fai-
sant un malaise avec trans-
mission d’un électrocardio-
gramme au Samu via une
tablette. Les visiteurs pour-

ront aussi observer l‘exposi-
tion de véhicules de secours
sur le parvis. Les hommes du
feu seront a la disposition du
public pour répondre aux
questions et informer sur
leurs missions.

m Un médaillé olympique
en visioconférence
Florian Grengbo, Aindinois

Le Bressan Florian Grengho
interviendra ce samedi, de 10h 45
a 11h15, en visioconférence.
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médaillé olympique de cyclis-
me sur piste, va participer a
une conférence intitulée
« Sport et alimentation équili-
brée pour étre en bonne san-
té ». Invité d’honneur du con-
seil départemental, il
interviendra en visioconfé-
rencede 10h45a11h 15.

m Le Hybiper : un

porte-bijou hygiénique
labellisé Origin’Ain

Parmi les stands se trouvent
celui du Hybiper, un objet in-
édit labellisé Origin’Ain. C’est

un pendentif qui permet, aux
personnels soignants notam-
ment, d’accueillir des bijoux
personnels de maniere hygié-
nique. Sa créatrice, Sandrine
Iniesta, est originaire de
Saint-Jean-sur-Reyssouze.

m Don du sang :

des besoins avant I’été
Comme l’année derniere,
I’Etablissement francais du
sang tient un stand. Locca-
sion de rappeler que les be-
soins en sang sont importants
a cette période de I’année.
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